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Bapuant Ne 1

1. Jlerkas aTneTrKa BKJIIOYacT B ceOs:

a) Oer, X0IbOY, MPBIKKU, METAHHS

0) yIpa)KHEHHS CO ITAaHTON: PBIBOK U TOTIOK
B) CTpens0y U3 MHEBMAaTHYECKOH BUHTOBKH

I') BCe NepeUnCIICHHbIC BapUAHTEI

2. CKOJIbKO UTPOKOB OJTHOH BOJIEHOOILHOM KOMaH/bl MOXKET HaXOAUTHCS €IMHOMOMEHTHO HA IIJIOIIA/IKE !
a)4
0)6
B) 8
)10

3. CKombKO OYKOB TMOJyYaeT OacKeTOONbHAas KOMaHZa, UTPOK KOTOPOH 3a0pachiBaeT MY B KOP3WHY HAXOISCh 32 TPEXOYKOBOM
JIMHUEH:

a)2

0) 4

B) 3

r)9

4. OTcyTCTBUE Pa3MUHKH NEpe]l BHITOTHEHUEM (BH3UYECKUX YIIPaKHEHUH YacTO MPUBOIUT K:
a) 5KOHOMUU CHII

0) yJAy4LICHHUIO CIIOPTHBHOTO pe3ybTara

B) TpaBMaM

T') BCE OTBETHI HE BEPHBI

5. Kako# 13 BUIOB JIETKOH aTJIETHMKH HE SIBJIIETCS OMUMITMHACKIM:
a) mapadon

6) 100 m

B) norymapadon

T') IPBDKOK C IIECTOM

6. CtpaHa 1 ropoji, B KOTOpOM ObUIH ITPOBEJCHBI NIEPBHIC OJUMIHUCKUE UTPbI COBPEMEHHOCTH:
a) I'penmst (AduHbr)

6) I'epmanust (bepnun)

B) CCCP (Mocksa)

r) BenukoOpuranus (JIoHn0H)

7. Kakast u3 nIpuBeI€HHBIX TUCTAHLMI B IETKOW aTJIeTHKE Ha3bIBACTCS CIIPHHTEPCKOM:
a) 100 meTpoB

6) 800 meTpoB

B) 1500 meTpoB

r) 3000 MmeTpoB

8. Uucno kacaHuit Msiua, pa3penieHHoe Boseii00IbHON KOMaH/ e, AJIsl IPOBECHUS aTaKK PaBHSIETCSL:
a)2
0) 4
B) 1
r)3

9. CkoibKO IIAroB CIETaHHBIX HMIPOKOM BJIAJCIONIMM MSYOM B OackeTOONBHOM KoMmaHae Oe3 BeieHHS Msda SBISETCS
HapyIlIeHHEM:

a)l

0) 2

B) 3 u Oonee

T') BCE OTBETHI BEPHBI

10. BBIHOCIHBOCTD 3TO:

a) COCOOHOCTh OPraHNu3Ma, B TEYCHHE KOPOTKOTO BPEMEHH, BBIMOJHITH KaKyr0 100 paboTy He3aBUCHMO OT 3()(HEKTUBHOCTH

6) crI0OCOOHOCTh OpraHM3Ma, B TEUEHHE KOPOTKOTO BPEMEHH, BBIMOJIHATH KAKYHO0 JINO0 paboTy ¢ MaKCUMAIbHON 3()(EKTUBHOCTHIO
B) CHOCOOHOCTH OpraHW3Ma, B TEUEHHE JIMTEILHOTO BPEMEHH, BBINOJHATH Kakyio Ju00 paboTy 6Ge3 3aMeTHOrO CHIDKEHUS
paborococoOHOCTH

I') BCE OTBEThI BEPHbI



11. Pewaromast 5-s1 mapTHs B Boseiiboie aiaurcst no:
a) 5 ouxoB

0) 15 oukoB

B) 25 oukOB

r) 35 ouKkOB

12. Crpana, rae mosBHiCs 0acKeTOO:
a) CIIIA

0) BenukoOpuranus

B) SnoHus

r) Adpuka

13. Touka mpu3eMIICHHSI CIIOPTCMEHA, OT KOTOPOH MPOM3BOJHUTCS 3aMep MPEOAOJEHHOTO PACCTOSHUS B COPEBHOBAHMAX MO
NPBDKKaM B JUTUHY:

a) OmmKaiiiiast K MECTY OTTaJIKUBAHUS

0) JaybIe BCETo OT MECTa OTTAIKMBAHHUS

B) 10 LIEHTPY MPHU3EMIICHUS CIIOPTCMEHA

T') Ha YCMOTpEHHE CYIbH

14. BoneitbonpHast mapTHsI JUTATCS:

a) 45 MUHYT

0) 15 munyT

B) 710 15 04KOB 0€3 OrpaHUYEHUsI BpeMEHU

T) 10 25 0uKoB, U 10 15 04YKOB B 5-0if mapTun 63 OrpaHUUYEHUsI BO BpEMEHH

15. Kak pacmmdpoBriBaercs abopeBuarypa HBA (6acket60m):
a) HaAMBBICIIMI 0ACKETOOIBHBIN aJTbsSHC

0) Hammy4Ias 6acKeTOONbHAS aKaIeMHUs

B) HaITMOHAJbHAs 0acKeTOOIbHAS aKaIeMUS

T') HallMOHAJIbHAs 0acKeTOOIbHAS acCOIHAITHS

16. kakoli BH]I CIIOpTa HE UCTIOJIL30BAJICS BO BpeMs Onumnuiickux urp B JIpesueii ['penuu:
a) ber

0) 6oprba

B) TOHKHU Ha KOJIECHHUIAX

T') TPUATIOH

17. Kakoii U3 NepeyrCIIEHHBIX YIIICBOIOB SBISETCS IIPOCTHIM:
a) ['moko3a

6) Kpaxman

B) KneTuatka

I) BCEe NEPEUHCIICHHbIC BAPUAHTHI BEPHBI

18. OmpenenuTe: KaKoil BUJI CIIOPTA HA3BIBAIOT «KOPOJIEBOH CrIOpTa»?
a) THMHACTHKA

0) jerkas aTieTHKa

B) TsDKETIasl aTJIeTHKa

T') IUIaBaHHE

19. J1y1s1 NerkoaTiieToB, CTAPTYIOIINX ¢ HU3KOTO CTAapTa, 3Bydar CIEAYIOIIIe KOMaH/IbL:
a) Ha CTapT, Mapil (BBICTPEI)

0) BHUMaHUe, Mapil (BBICTPEN)

B) Ha CTapT, BHUMaHNe, MapIl (BBICTPEI)

T') 3aHATh MECTa, IPUTOTOBHIINCEH, MOeXayH (TYI0K)

20. CpeaHuii Auamna3oH 4acoB CHA HEOOXOAMMBIN B3pOCIOMY YEJIOBEKY B CYTKH:
a) 4-6 gacos

0) 6-10 gacos

B) 10 -12 gacoB

r) 12-14 gacoB



BapuanT Ne 2

1. Jlerkas amneTnka BKIIOYACT B ce0s CIIETYIOMINE BUIBI MPHLKKOB 3a/ICHCTBOBAHHBIX B ONIMMITMHACKHUX UTPaXx:
a) IPBDKOK B JUTHHY, TPOHHOM MPBDKOK, MPBDKOK B BBICOTY, MIPBIKOK C IIECTOM

0) IPBDKOK B JUIMHY C MECTA, MIPBDKOK B JUIMHY, TPOWHOH NMPBDKOK, IPBIKOK B BBICOTY, MMPBDKOK C IIIECTOM

B) MIPBDKOK B JUIMHY, MPBDKOK B BBICOTY, IIPBIKOK C MIECTOM

T') TPOHHOM NPBIKOK, IPBDKOK B BBICOTY, MPBDKOK C MIECTOM

2. KonyecTBo 30H Ha BOJICHOOIBHOM I10JIE OJJHOM KOMaH/Ibl IIPU HAJIWYHUHU BCETO COCTaBa KOMaH/IbI:
a)4
0)6
B) 8
)10

3. CKOJIBKO OYKOB TONydaeT OackeTOONbHAs KOMaH A, HTPOK KOTOPOi 3a0packIBaeT MY B KOP3UHY HAXOMSACH OJIDKE TPEXOUKOBOH
JIMHUH:

a)2

0) 4

B) 3

r)9

4. CKOJIbKO UTPOKOB OJHOM 6acKeTOOILHON KOMaH bl MOXKET HAXOTUTHCS SIMHOMOMEHTHO Ha TUIOIIA IKE:
a)2

6) 5

B) 9

r) 11

5.Kakas BrIcOTa CeTKH B OUIIHAEHBIX COPEBHOBAHMAX TI0 BOJICHOOITY:
a) 2.24 nns My>KYUH U KESHIIHH

0) 2.43 nmyst My>XYUH U )KSHIIUH

B) 2.24 nyist My>X4uH U 2.43 1S )KSHIIUH

r) 2.43 nist My>X4uH # 2.24 17181 )KeUuH

6. CtpaHa u ropoj, B KOTOpOM OBLITH MPOBEACHBI 3UMHHUE onuMnuiickue urpsl 2014 rona:
a) Kanana (Bankysep)

6) Poccuiickas @eneparust (Coun)

B) Pecniyonuka Kopes (ITx€Huxan)

r) Kurait (ITexun)

7. Kakas u3 NIEPCUUCICHHBIX JICTKOATICTHUICCKUX Z[I/ICTaH]_II/Iﬁ OTHOCHUTCA K CTaﬁepCKI/IM:
a) 100

6) 400

B) 800

r) 3000

8. Haxomsich, B Kakoi 30HE UTPOK, BOJIEHOOIBHOW KOMAH/IBI, SIBJISCTCS MOJAOIINM:
a)2us

06)4u6

B) 1

r)3

9. CKoJIBKO MIaroB JAOMYCKASTCSI BIaICIOIIAM MsIYOM UTPOKOM B 0aCKeTOOIBHOM KoMaH /e 0e3 BeICHUS Msda:
a)2
0) 3
B) 4

T') BCE OTBETHI HE BEPHBI

10. Berarb He peKOMEHyeTCsI:
a) cpasy mocJje pa3MUHKH

0) cpasy mocie enbl

B) uepe3 1-2 yaca nocine eabl
I') BCE OTBETHI BEPHBI



11. HaubGomnee s pexTuBHOM pr3nyeckor Harpy3koi Uit Habopa MBIILIEYHOH MacChl SIBISIETCS:

a) Oer ¢ MakCHMMaJIbHOM CKOPOCTBIO B € OOIIEH MPOIOIKUTEIFHOCTBIO BCEX MOX0/I0B PAaBHOM 3 MUHYTaM

0) BbIMOMHEHWE O0a30BBIX VYHPaXHEHWH €O INTAHTOW B CyOMakCHMMaldbHOH W MaKCUMAJIBHOH MOIMHOCTH C OOIIeH
HPOAOIDKUTEIBHOCTHIO BCEX MOAXOA0B PaBHOW 8§ MUHyTaM

B) JJIMTENBbHAS YMEpeHHas Harpys3ka (0er, Xons0a, TiaBaHue) IMPOAOIDKUTENBHOCTEI0 B 60 MUHYT

T') OTCYTCTBHUE KaKoW INOO HATPy3KH

12. Crpana r1e nOsSBUIICS COBPEMEHHBIN BOJIEHOOI:
a) Kurait

0) BenukoOpuranus

B) SnoHust

r) CIIA

13. Touka npuseMiIeHus cHapsaa (SApo, TUCK, MOJIOT) CIOPTCMEHA, OT KOTOPOH MPOM3BOIUTCS 3aMep MPEOI0JIEHHOTO PaCCTOSHUS
B COPEBHOBAHUSX 110 METAHHUIO MOJIOTA, IMCKA M TOJIKAHHIO Spa:

a) Ommkaiias K CeKTopy

0) majbIe BCEro OT CEKTopa

B) [0 LICHTPY NPHU3EMIICHUS CHapsiia

T') Ha YCMOTpEHHE CYIbH

14. Pa3nuia o4koB Ha 6anaHce MeXay BOJIeHOOIbHBIMU KOMaHIaMU YTOObI 3aKOHYUTh UTPY JO0JDKHA PABHATHCS .
a)l
0) 2
B) 3
r)4

15. CkonbKO OYKOB JaeT Mona aHue UTPOKOM 0acKkeTOOIHHOM KOMaHABI B KOP3UHY TP mTpadgHOM Opocke:
a)l
0) 2
B) 3
r)4

16. Kakoii 13 NMPBHKKOB HE SIBJISETCS OJIAMITHACKIM
a) MPBDKOK B JUTUHY

0) TPOWHOI MPBHKOK

B) IPBDKOK B ITMHY C MECTa

I') BCE OTBETHI BEPHBI

17. Cpennmii mokasaresb 4aCTOTHI CEPICYHBIX COKPAIIEHUH B TIOKOE Y B3POCIIOTO YeIOBEKa:
a) 10-30 ya.\mun.

6) 20-40 yu.\muH.

B) 50-90 yu.\muH.

r) 90-110 yu.\muH.

18. M3BecTHBI 0ACKETOONCT, CHITPABILNI BAXKHYIO pOJib B Hony/sipu3annu 6ackerbona 1 HBA Bo BcéM mupe B 1980-x u 1990-x
rojax:

a) ®eiin-Payra XapkoHHEH

0) Jleonapmo au cep [Isépo na Binuu

B) Maiikn xéddpu Txopran

r) Maiixn Jxo3ed dxéxcon

19. Inst 1erKoaTieToB, CTapTYIOIUX C BEICOKOTO CTapTa, 3Bydar CJeyIoIne KOMaHIbl:
a) Ha CTapT, Mapil (BBICTPEI)

0) BHUMaHUe, Mapil (BBICTPEN)

B) Ha CTapT, BHUMaHKE, MapIlI (BBICTPEI)

r) Ha crapr, 3 2 1, noexanu

20. CpeaHuii nokaszarellb apTepUalIbHOTO JIaBICHHS PABEeH:
a) 100/70 mm.pr.CT.
6) 120/80 Mm.pT.CT.
B) 140/90 mM.pT.CcT.
r) 140/70 mm.pr.cT.
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